
■日時  ７月１８日（火） 

１３：３０～１５：００ 

■場所  長福寺 

会津美里町(高田地区) 
     会津美里町永井野中町１８４７ 

■参加費 ５００円 

     お団子とお茶付きです♪♪ 

 

申し込み/お問い合わせ： 

 
申し込み 

7/14(金)まで 

お電話お待ちして

います(*^_^*) 

 

じめじめする梅雨がやってきました。 

みなさま、お体の調子はいかがですか？ 
 

第２回 ワクワクを楽しもうかい♪ は・・・ 

『坐禅カフェ～長福寺（会津美里町(高田地区)）』 

住職さんのお話し、風の音、鳥のさえずり・・・を聴きながら、 

自分時間 ワクワク時間を 楽しんでみませんか？ 

参加は誰でもＯＫ！！畳に座れなくても大丈夫(o^―^o) 

椅子もあります♪ご安心ください♪ 

ぜひお気軽にご参加ください♪ 

お待ちしています♪ 

ハーモニーハウス居宅 (千代・石橋)  

０２４２-５７-１２８８ 

【ハーモニーハウス居宅 勝手にファミリー会】 

ハウス居宅ブログはコチラ ⇒ 

ぜびご覧ください♪   

第２回 

ワクワクを楽しもうかい♪ 


